YEHS  JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Myti rukou je zakladnim preventivnim opatfenim proti Sifeni infekénich nemoci.

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tekutym mydiem

S

Navlhcete si ruce pod Naneste dostatecné Krouzivym pohybem
tekouci vodou. mnozstvi mydla do dlané. trete ruce dlani o dlan.

y
Polozte dlan pravé ruky  Dejte ruce dlanémi k sobé.
na hrbet levé ruky. Zaklesnéte prsty. Trete

Za éte prsty.Trete dlanémi o sebe ze strany
ravou dlani o hibet levé na stranu.
ruky. Pak ruce vyméiite.

Trete dlan levé ruky

Trete krouzivym pohybemy obousmérnymi ‘Oplachnéte ruce pod
levy palec v seviené prave krouzivymi pohyby | tekouci vodou
dlani.Pak ruce vyméiite. sevienych prstl pravé | a peclivé osuste
‘\ ruky. Pak ruce vymeérite. jeJnorézon rucénikem.

Smérnice SZO Hygiena rukou ve\zdravotnictvi: Souhrn. Praha: Ministerstvo zdra\/otnictvi Ceské republiky, 2011
\ /



